
 

  

 

 

甲南医療センター神戸市認知症疾患医療センター 

おしゃべり教室 ～認知症カフェ～ 

３０分ほどのミニ講座とお茶会をします。 

ミニ講座は各専門職がお話させて頂きます。 

ミニ講座のみ、お茶会のみ、のご参加でも構いません。 

ご希望の方はお申込みください。当日のご参加も受け付けています。 

 

※認知症カフェとは認知症についての情報発信基地。 

認知症の方もそのご家族も、そうでない人も気軽に集まり、交流し、 

認知症についての理解を深めることを目的としています。 

「なんだかわからない」ものは怖いですよね。 

「ちょっとわかったかも」という経験が、偏見をなくし、 

希望ある地域を作っていけるのです。 

お子様からご高齢の方まで、どなたでもご参加いただけます。 

 

 

 

 〔参加費 無料〕 

 

＝開催予定日とミニ講座の内容＝ 
① ２０２５年 5 月２０日（火）15：00-16：00 「認知症について」 講師：精神科医師 

② 2025 年 7 月 15 日（火）14：30-16：00 「オムツについて」 講師：皮膚・排泄ケア認定看護師 

③ ２０２５年 9 月 16 日（火）14：30-16：00 「ACP アドバンス・ケア・プランニング“もしもの時”について話し合おう」 講師：緩和ケア認定看護師 

④ ２０２５年 11 月 18 日（火）14：30-16：00 「認知症とからだのこと」 講師：認知症看護認定看護師 

⑤ ２０２６年 3 月 17 日（火）14：30-16：00 「メンタルヘルス（仮）」 講師：公認心理師 

⑥ ２０２６年５月 19 日(火)14：30-16：00 「臨床美術を体験してみよう」 講師：臨床美術士 

⑦ ２０２６年７月     (火)14：30-16：00 「地域防災」 講師：東灘区消防署 

＊災害や病院内の状況により日時を変更させて頂く場合がございます。 

 場所 ： こうなん健康ひろば（かもめ薬局跡地） 

 



〔お申込み方法〕 

・下記へ記入して FAX  078-854-4139 

・お電話 078-857-8720 

・認知症疾患医療センターへ直接ご来所 3 階 84 番の部屋 

 

氏名                         連絡先 （TEL）                    

氏名                         連絡先 （TEL）                    

氏名                         連絡先 （TEL）                    

 

お申込みされるのは、どのおしゃべり教室ですか？該当するものに〇をしてください。 

（複数選択 可） 
① ２０２５年 5 月２０日（火）15：00-16：00 「認知症について」 講師：精神科医師 

② 2025 年 7 月 15 日（火）14：30-16：00 「オムツについて」 講師：皮膚・排泄ケア認定看護師 

③ ２０２５年 9 月 16 日（火）14：30-16：00 「ACP アドバンス・ケア・プランニング“もしもの時”について話し合おう」 講師：緩和ケア認定看護師 

④ ２０２５年 11 月 18 日（火）14：30-16：00 「認知症とからだのこと」 講師：認知症看護認定看護師 

⑤ ２０２６年 3 月 17 日（火）14：30-16：00 「メンタルヘルス（仮）」 講師：公認心理師 

⑥ ２０２６年５月 19 日(火)14：30-16：00 「臨床美術を体験してみよう」 講師：臨床美術士 

⑦ ２０２６年７月     (火)14：30-16：00 「地域防災」 講師：東灘区消防署 

 

 

       

 

 

 

 

 

甲南医療センター神戸市認知症疾患医療センター 

＝おしゃべり教室の内容＝ 

１４：３０～15：00 ミニ講座 

15：00～16：00 お茶会(カフェタイム) 


