
耳鼻咽喉科月間耳鼻咽喉科月間講演案内講演案内

３月は 耳鼻咽喉科月間
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―
耳
の
構
造
な
ど
に
つ
い
て
教
え

て
ほ
し
い
。

小
池

耳
た
ぶ
が
あ
る
耳
介
か
ら

鼓
膜
ま
で
を
外
耳
と
呼
ぶ
。
そ
の
奥

は
中
耳
と
内
耳
に
つ
な
が
る
。
鼓
膜

の
振
動
が
耳
小
骨
か
ら
蝸か

牛
ぎ
ゅ
う

に
伝

わ
っ
て
電
気
信
号
に
変
換
さ
れ
、
神

経
か
ら
脳
に
至
る
こ
と
で
音
と
し
て

認
識
さ
れ
る
。
途
中
に
あ
る
三
半
規

管
、
前
庭
な
ど
は
平
衡
感
覚
に
関
わ

っ
て
い
る
。

―
耳
の
病
気
で
よ
く
聞
く
の
が
中

耳
炎
だ
。

小
池

鼓
膜
の
奥
は
粘
膜
か
ら
出

る
滲し

ん

出
し
ゅ
つ

液
で
常
に
潤
っ
て
い
て
、

そ
の
液
体
は
、
耳
管
を
通
っ
て
喉
へ

押
し
出
さ
れ
る
。
そ
の
管
が
詰
ま
っ

て
生
じ
る
の
が
滲
出
性
中
耳
炎
。
あ

ま
り
痛
く
な
い
の
で
診
察
に
行
く
の

が
遅
れ
、
特
に
小
児
は
難
聴
が
見
逃

さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
。

森
田

外
耳
炎
は
か
ゆ
い
だ
け
で

気
づ
か
な
い
こ
と
も
多
い
。
か
ゆ
い

か
ら
触
っ
て
し
ま
い
、
さ
ら
に
悪
化

し
て
か
ゆ
み
が
増
す
と
い
う
悪
循
環

に
陥
る
場
合
が
あ
る
。
主
な
原
因
は

耳
掃
除
で
、
風
呂
上
が
り
に
綿
棒
で

耳
の
中
を
拭
う
の
も
あ
ま
り
良
く
な

い
。
耳
あ
か
は
勝
手
に
出
て
く
る
。

子
ど
も
の
場
合
は
鼓
膜
を
調
べ
る

際
、
中
が
見
え
る
よ
う
耳
あ
か
を
取

り
除
く
こ
と
も
あ
る
が
、
大
人
は
基

本
的
に
掃
除
す
る
必
要
は
な
い
。

―
中
耳
炎
は
子
ど
も
に
多
い
。

森
田

子
ど
も
は
頭
の
骨
格
の
形

状
か
ら
、
鼻
水
が
耳
に
逆
流
し
や
す

い
。
中
耳
炎
は
ほ
と
ん
ど
が
、
鼻
汁

が
た
ま
っ
て
逆
流
し
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
。
自
分
で
し
っ
か
り
鼻
を
か
め

な
い
子
ど
も
向
け
に
、
鼻
汁
を
吸
引

す
る
道
具
が
販
売
さ
れ
て
い
る
。

李

中
耳
炎
の
治
療
は
以
前
、
す

ぐ
に
抗
生
物
質
が
使
わ
れ
て
い
た

が
、
耐
性
菌
対
策
な
ど
か
ら
抑
制
す

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
症
状
に
合

わ
せ
、治
療
法
や
薬
を
使
い
分
け
る
。

最
近
は
感
染
症
が
増
え
て
、
鼻
や
喉

の
炎
症
か
ら
中
耳
炎
に
な
る
症
例
が

目
立
つ
。

―
め
ま
い
で
悩
む
人
も
多
い
。

小
池

病
院
で
は
良
性
発
作
性
頭

位
め
ま
い
症
が
多
く
、
朝
起
き
て
ト

イ
レ
に
立
っ
た
ら
ふ
ら
ふ
ら
す
る
な

ど
。
内
耳
の
耳
石
と
い
う
カ
ル
シ
ウ

ム
の
粒
が
剝
が
れ
、
中
で
動
く
こ
と

で
起
き
る
。
血
流
が
悪
く
な
っ
て
い

る
と
、
軽
く
頭
を
打
っ
た
り
、
歯
の

治
療
で
振
動
を
受
け
た
り
し
て
発
症

す
る
こ
と
が
あ
る
。

―
他
に
は
。

小
池

突
発
性
難
聴
も
内
耳
に
原

因
が
あ
る
と
さ
れ
、
め
ま
い
、
耳
鳴

り
、
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
も
あ
る
。

メ
ニ
エ
ー
ル
病
も
耳
が
詰
ま
っ
た
よ

う
な
感
じ
が
し
て
聴
力
低
下
が
起

き
、
安
静
に
し
て
い
て
も
め
ま
い
が

す
る
。
一
方
、
め
ま
い
に
は
高
血
圧

な
ど
血
管
病
変
が
原
因
の
場
合
も
あ

る
。
早
期
の
診
断
を
受
け
た
方
が
よ

い
。李

高
齢
に
な
る
と
内
耳
機
能
の

衰
え
に
よ
る
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
が

増
え
る
。
当
然
、
転
倒
す
る
リ
ス
ク

が
高
ま
る
の
で
、
注
意
が
必
要
だ
。

―
加
齢
性
の
難
聴
に
つ
い
て
。

李

歳
を
重
ね
る
と
聞
こ
え
が
徐

々
に
悪
く
な
る
が
、
自
分
で
は
気
づ

き
に
く
い
。
テ
レ
ビ
の
音
が
大
き
く

な
っ
た
り
、
会
話
が
し
づ
ら
く
な
っ

た
り
し
て
家
族
か
ら
促
さ
れ
て
受
診

す
る
人
が
多
い
。
日
本
耳
鼻
咽
喉
科

頭と
う

頸け
い

部
外
科
学
会
で
は
「
聴
こ
え
８

０
３
０
運
動
」
と
い
う
啓
発
活
動
を

展
開
し
て
い
る
。

歳
で
さ
さ
や
き

声
の
聞
こ
え
る

の
聴
力
（
ま
た

は
補
聴
器
を
使
用
し
た
状
態
で
の
聴

力
）
を
保
つ
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て

い
る
。

森
田

加
齢
性
難
聴
を
軽
く
み
て

は
い
け
な
い
。
認
知
症
や
フ
レ
イ
ル

（
健
康
と
要
介
護
の
中
間
の
状
態
）

に
つ
な
が
る
。
聴
覚
機
能
の
低
下
に

伴
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
問

題
が
起
こ
っ
た
り
、
生
活
の
質
が
低

下
す
る
こ
と
を
指
す
「
ヒ
ア
リ
ン
グ

フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
も
広
が
っ

て
い
る
。

―
補
聴
器
へ
の
注
意
点
は
。

李

ま
ず
耳
鼻
科
で
聴
力
検
査
を

受
け
て
、
補
聴
器
が
必
要
か
ど
う
か

の
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
だ
。

補
聴
器
の
調
整
は
認
定
技
能
士
が
担

う
。
補
聴
器
の
調
整
は
１
カ
月
か
ら

３
カ
月
く
ら
い
は
か
か
る
と
思
っ
て

お
い
た
方
が
い
い
。
人
に
よ
っ
て
衰

え
る
周
波
数
が
違
う
か
ら
、
円
滑
に

会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
調

整
を
繰
り
返
す
。

―
補
聴
器
が
合
わ
な
い
と
い
う
人

も
あ
る
よ
う
だ
。

李

補
聴
器
の
付
け
始
め
は
音
が

大
き
く
感
じ
ら
れ
、
脳
が
慣
れ
る
の

に
も
時
間
が
か
か
る
。
難
聴
を
放
置

し
て
い
る
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ

ど
、
こ
の
脳
の
リ
ハ
ビ
リ
に
要
す
る

時
間
も
長
く
な
る
。
聴
力
検
査
で
早

く
難
聴
に
気
づ
き
、
症
状
が
進
行
す

る
前
に
補
聴
器
を
使
い
始
め
た
方
が

い
い
。

小
池

補
聴
器
は
オ
ー
ダ
ー
メ
ー

ド
。
多
く
は

〜

万
円
も
す
る
が
、

補
聴
器
相
談
医
の
診
断
を
受
け
て
購

入
す
る
場
合
は
、
医
療
費
控
除
の
対

象
に
な
る
。
出
費
の
こ
と
を
考
え
れ

ば
、
医
師
と
相
談
し
て
か
ら
の
方
が

い
い
。

森
田

値
段
の
高
さ
だ
け
で
な

く
、
見
た
目
を
気
に
し
て
敬
遠
す
る

人
も
い
る
。
最
近
は
小
型
化
し
て
目

立
た
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
た
め

ら
わ
な
い
で
ほ
し
い
。

―
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で
難

聴
に
な
る
人
も
い
る
。

小
池

大
音
量
に
長
時
間
さ
ら
さ

れ
る
と
耳
を
痛
め
る
。
聞
こ
え
に
く

い
か
ら
さ
ら
に
音
を
大
き
く
す
る
と

い
う
悪
循
環
に
陥
る
人
も
目
立
つ
。

病
状
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
回
復
し

な
い
。
早
め
に
診
断
を
受
け
て
ほ
し

い
。森

田

昔
は
騒
音
が
ひ
ど
い
工
場

で
働
く
人
の
難
聴
が
多
か
っ
た
。
効

果
的
な
治
療
方
法
と
い
う
の
は
な

く
、生
活
環
境
を
改
め
る
し
か
な
い
。

地
下
鉄
の
中
で
イ
ヤ
ホ
ン
を
使
う
場

合
な
ど
は
ノ
イ
ズ
キ
ャ
ン
セ
リ
ン
グ

機
能
が
効
果
的
だ
と
さ
れ
て
い
る
。

イ
ヤ
ホ
ン
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
最
大
音

量
の
６
割
以
下
に
抑
え
る
必
要
が
あ

る
。
現
代
社
会
は
過
剰
な
音
量
に
囲

ま
れ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
る
の
で
、

耳
の
健
康
を
常
に
意
識
す
べ
き
だ
。

森
田

加
齢
性
難
聴
を
侮
ら
な
い
で

小池 大音量で長時間は耳に害

李 8030運動 を啓発展開中

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
難

聴
の
解
説
動
画

の
視
聴
は
こ
ち

ら
か
ら

↑
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「もっと知ってほし

い難聴のこと」

神戸大学付属病院

藤田岳准教授

「もっと知ってほし

い嚥下障害のこと」

神戸大学付属病院

古川竜也講師

日
本
耳
鼻
咽
喉
科

頭
頸
部
外
科
学
会

市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー
の
動
画
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３月１日（土） 時 分～

時 分（受け付け 時～）、本

館１階講堂（募集人数100人、

先着順）

講演①「耳を大切に」 中央

市民病院耳鼻咽喉科部長 山

本典生氏

講演②「花粉症とうまくつき

あうために」 中央市民病院

耳鼻咽喉科専攻医 奥田奈子

氏

３月６日（木） 時 分～

時 分、姫路市総合福祉会館（姫

路市安田３の１、定員 人）

講演「難聴の治療と予防」

県立はりま姫路総合医療セン

ター耳鼻咽喉科・頭
とう

頸
けい

部外科

（中耳サージセンター長）

山本沙織氏
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神戸市立医療センター
中央市民病院

「みみ と はな」の講演会

「耳の日」健康講座

森
田

耳
掃
除
原
因
で
外
耳
炎
発
症

李

鼻
喉
の
炎
症
で
も
中
耳
炎
に

小
池

突
発
性
難
聴
は
内
耳
に
原
因

甲南医療センター
耳鼻咽喉科部長

小池 雪絵氏

耳鼻咽喉科しんりゅう
クリニック

李 進隆氏

もりた耳鼻咽喉科
いびきクリニック

森田 武志氏

座談会出席者
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耳の不調 めまい すぐ受診

聞こえにくい、めまいがするなど耳の不調に悩む人は多い。これら

の症状は生活の質を大幅に低下させるため、早めに専門医を受診する

ことが大事だ。補聴器を利用する際も、医師の診断を受けることでさ

まざまなメリットがある。３月は「耳鼻咽喉科月間」。兵庫県耳鼻咽

喉科医会の３人に、病気の傾向や注意点などを聞いた。

（本文敬称略）
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