
こんな悩み 
私だけ？ 

認知症って 
どんな病気？ 

こんな時 
どうしたら 
いいの？ 

 

介護サービ
スって何？ 

 

定員20名 
先着順 
になります 

参加者の皆さんとお茶を飲みながら、認知症のお話を聞いたり、 

色々な方とおしゃべりしたりして、”ほっこり“ してみませんか？ 

日頃感じる疑問や不安を一人で悩まずに、皆で一緒に考えましょう。 

［対 象］ もの忘れ外来を受診されたご家族（一家族、原則1名様まで） 

      全６回の開催に出席して頂ける方 

［参加費］ 無 料  

［申込み］ 事前に電話又は裏面の申込み書をFax下さい。定員になり次第、受付を 

      終了致しますので、早めのお申込みをお待ちしております。 

     ［お問合せ］ 

甲南医療センター  

認知症疾患医療センター 

 〒658-0064 東灘区鴨子ヶ原１丁目5-16 

［TEL］ 078-857-8720  

［FAX］ 078-854-4139 

時 間         内  容 

１３：３０  認知症についての講義 

１４：００  休 憩  

１４：１５  交流会（おしゃべり＆お茶） 

１５：００  アンケート記入・終 了 

ものわすれ 

おしゃべり教室 
 

 日時 

 場所 甲南医療センター 会議室 1 



※ お電話でお申込みの方は 078-857-8720 へご連絡下さい。定員になり次第、 

  受付を終了致しますので、お早めにお申込みお願い申し上げます。 

ものわすれ おしゃべり教室 申込み書 
 

 
ふりがな 

名 前 

 

参加者の 
年齢・性別 

 

 

連 絡 先 

     
 
 

様 

 
女性・男性 

 

（    ）歳 

 

自宅 
 
携帯 

 
 
 
 

【アクセス】 
 

     ［お問合せ］ 甲南医療センター 認知症疾患医療センター 

     〒658-0064神戸市東灘区鴨子ヶ原１丁目5-16  

     ［TEL］ 078-857-8720 ［FAX］ 078-854-4139 

Fax 078-854-4139 甲南医療センター 認知症疾患医療センター 宛 

○公共交通機関をご利用の方 
 
「阪急御影北口」バス停にて神戸市バス19系
統/39系統（鴨子ヶ原2丁目方面行き）に乗車
いただき、「甲南病院前」バス停にて下車。 
 
○当院巡回シャトルバスをご利用の方 
 
阪急御影・JR住吉・阪神御影を経由致します。

時刻表・各停車位置につきましてはホーム
ページにてご確認をお願いいたします。 
 
○お車をご利用の方 
 
駐車場は5か所ございます。場所につきまして
はホームページにてご確認ください。 
 

日程 内容 

4/21（火） 「おしゃべり教室」について説明 
調査票記入 
講義「 認知症について 」 
センター長 医師 松山 賢一 
茶話会・アンケート 

5/19（火） 講義「本人のキモチ・介護する人のきもち」 
認知症認定看護師 田村 浩恵 
茶話会・アンケート 

6/16（火） 講義「 ストレスの対処法を学ぼう！」 
公認心理師 奥澤 朋奈/ 岡本 いずみ 
茶話会・アンケート 

7/21（火） 講義「助けてもらおう！社会資源 」 
精神保健福祉士 土岐 信子  
茶話会・アンケート 

8/18（火） 講義「 認知症の非薬物療法 」（仮） 
神戸学院大学 総合リハビリテーション学部 

助教 尾嵜  遠見  

茶話会・アンケート 

9/8（火） 講義「 認知症と社会資源 」 
医師 小倉 純 
茶話会 
アンケート・調査票記入 


